
ORTAGGI  
Semi per 
grammo  

Semina 
(in 

mesi da 
I a XII) 
diretta  

Semina (in 

mesi da I a 
XII) 

semenzaio  

Seme 
g/100mq 

di coltura 
semina 
diretta  

Seme 
g/100mq 

di coltura 
semina in 
semenzaio  

Profondita 

di semina 
in cm  

Distanza 

tra le file 
cm  

Distanza 
nella fila 

tra 
pianta e 
pianta in 

cm  

Numero 
di 

piante 
su 

100mq  

Raccolta 
( in 

giorni 
dalla 

semina)  

Pruduzione 

media 
Kg/100 mq  

Anguria  8.12  IV V  II 40 40 2 150 100 50 90 120  450 

Asparago  40 III V  III V 500 300 2 90 50 150 100 100 

Barbabietola  60 II IX  - 200 
 

2 30 15 1600 70 90  350 



Cipolla 
autunno 

vernina  
300 II III  XII II  50 20 1 25 15 2100 180 300 

Cipolla 
primaverile  300 IV V  VII IX  50 20 1 25 15 2100 180 200 

Cipolla da 
sottaceto  300 III IV  - 80 - 1 - - 15000 150 150 

Envidia riccia  600 IV VIII  VI VII  30 8 1 30 20 1300 120 250 
Envidia 
scarola  600 IV VIII  VI VII  30 8 1 30 20 1300 120 250 

Erba stella o 

minutina  2000 IV V  - 200 - 1 20 - 1300 30  50 

Fagiolo da 
sgranare nano  1 3 

III V 

VII 
- 1200 - 3 60 40 1250 80 120 40 

Fagiolo da 
sgranare 

rampicante  
1 3 

III V 

VII 
- 800 - 3 - 60 750 100 30 

Fagiolo nano 
mangiatutto  4 III V  - 1200 - 3 90 40 1750 75 100 

Fagiolo 

rampicante 
mangiatutto  

4 III V  - 900 - 3 60 40 1250 75 200 

Fava 1 XII II - 1200 - 4 60 20 1200 150 150 

Finocchio  250 VII VII  VII VIII 60 15 1 60 20 700 120 300 
Lattughe a 
cappuccio 
primavera 
estate  

900 IV V  II V  50 8 1 30 25 1000 60 90  200 

Lattughe a 

cappuccio 
inverno  

900 VII IX  VII IX  50 8 1 30 25 1000 90 200 

Lattughe 
romane estiva 
autunnale  

900 IV V  II III  50 8 1 30 25 1000 120 300 

Lattughe 
romane 

900 VII X  VII IX  50 8 1 30 25 1000 150 300 



inverno  
Latughe da 

taglio e da 
cogliere  

900 II X  - 100 - 1 - - 1300 45 150 

Melanzane  250 - II III  - 4 1 90 50 200 180 300 

Melone  35 II VI  II III  60 6 2 150 60 
 

120 250 

Peperone  150 - II III  - 4 1 70 50 350 150 300 
Pisello 
primaverile  4 II III  - 1500 - 3 70 6 8  4000 90 100 

Pisello 
autunnale  4 X XI  - 1500 - 3 70 6 8  4000 210 100 

Pomodoro a 
terra  350 IV V  II III  150 3 1 80 50 250 90 300 

Pomodoro con 
sostegni  350 IV V  II III  200 4 1 80 30 400 120 700 

Porro  400 III VII  XII I  40 20 1 30 5 5000 200 300 

Prezzemolo  450 II IX  - 200 - 1 30 - 10000 75 200 

Ramolaccio  120 IV X  - 150 - 1 2  30 - 2000 80 200 

Rapa  500 VII XI  - 70 - 1 2  20 15 3000 80 200 

Ravanello  120 III IX  - 150 - 2 30 - 3500 30 100 

Rucola  500 I XII  - 100 - 0.5 25 - 20000 60 150 
Rucola 
sevatica  1650 I XII  - 30 - 0.5 25 - 20000 60 100 

Sedano  2500 IV V  III V  30 2 0.5 40 20 1000 150 400 

Spinacio  100 
III IV 

VII X 
- 300 - 2 20 5 2000 40 70  250 

Valeriana  600 VII X  - 150 - 1 20 - 60000 60 100 

Zucca  5 IV VII  - 70 - 2 3  150 100 40 90 400 600  

Zucchino 8 IV IX - 50 - 2 3 150 60 100 60 400 

 


